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RESUMO

O presente artigo aborda o movimento corporal na educacdo infantil e como o professor pode
contribuir para o desenvolvimento da mesma. A infancia é uma fase extremamente importante
para o individuo, pois nesse periodo € proporcionado as criangas experiéncias que podem
contribuir ou ndo as outras fases da vida. Os movimentos aprendidos durante os primeiros anos
da infancia caracterizam a base para as aprendizagens numa fase posterior. As habilidades
motoras que a crianca adquire numa fase inicial sdo aperfeicoadas na idade adulta. E na escola
que estas experiéncias sdo vivenciadas, por meio de atividades ludicas que facilitam o
aprendizado e o desenvolvimento dos alunos. Um bom trabalho com a motricidade desde a
educacéo infantil proporcionara a crianca realizar com facilidade atividades do dia a dia para se
tornarem mais independentes, além de passarem pelo processo de alfabetizacdo com um
desempenho significativo, com mais seguranca e destreza. Dai a importancia da estimulacdo para
o0 desenvolvimento cognitivo infantil. As habilidades basicas sdo condi¢bes minimas para uma
boa aprendizagem, e constituem a estrutura da educacdo psicomotora que é tdo importante no
processo ensino-aprendizagem. Para que ocorra esse desenvolvimento psicomotor, o professor
precisa construir e reconstruir 0 seu saber, a partir de meios e estratégias para estimular seus
alunos no desenvolvimento de tal processo. Sendo assim fica explicito a importancia da
motricidade e do desenvolvimento motor na educacéo infantil.
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INTRODUCAO

A crianca se desenvolve de diversas formas enguanto estd em seu
processo de crescimento. Seja pela fala, pela compreensdo do que se esta
sendo dito para ela, pela ingestdo de novos alimentos, ou principalmente pela
experiéncia motora: a coordenacao, o equilibrio, os primeiros passos até o andar
e correr. Sem contar 0s movimentos com 0s bragos, que também propiciam o

dancar, jogar, bater, arremessar, entre outros.
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Mesmo que o desenvolvimento da crianga ndo va ocorrer de forma
linear, vai sempre acontecer de forma continua, Medina-Papst e Marques (2010)
apontam que mesmo que exista essa singularidade para com a diversidade das
experiéncias na motricidade infantil, a maior necessidade € que seja possivel
oferecer um ambiente diverso, cheio de possiveis resolugdes de problemas, e é
nesse momento que a importancia da educacao infantil no meio do movimento
se encaixa.

Os alunos séo diferentes entre si, se desenvolvem de forma individuais
e descobrem suas habilidades de maneiras distintas. O ambiente escolar deve
propiciar uma forma de abrir o espaco para aplicagdo de desafios afim de
movimentar o corpo, com musica, danca, atividades fisicas, psicomotoras entre
outros.

Borges (2014) afirma que existem alguns movimentos que o ndividuo
aprende de forma natural e espontanea durante o decorrer de sua vida, sem que
ninguém ensine (como o engatinhar e o0 andar). N&o € preciso que a escola ajude
a crianca a aprender a se rastejar para se agarrar a um movel, por exemplo;
entretanto, ao retirar esses movimentos mais simples, as habilidades complexas
precisam ser aprendidas com outras pessoas.

A motricidade, ou seja, 0 movimento com o corpo, pode ser dividido em
duas diferentes, sdo elas a motricidade global e a motricidade fina. Ainda de
acordo com Borges (2014), é possivel dizer que a global sdo todos o0s
movimentos que trabalham com grandes grupos musculares, como a
locomocao, o equilibrio, entre outros. Enquanto isso, a motricidade fina trabalha
com a percep¢do, com pequenos musculos, como o olho e a mao, o olho e o pé,

entre outros.

A necessidade de saber essa diferenca se d& pelo fato de que a
motricidade fina s6 comeca a ser importante para a crianga a partir do momento
em que ela ja aprendeu a dominar pelo menos a maior parte da motricidade

global. O ensino do movimento na escola estd muito relacionado ao ensino da
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motricidade fina.

De acordo com Monteiro et al. (2021), trabalhar com a motricidade fina
é requisito obrigatorio da educacdo infantil, através de pinturas, exercicios com
o0 lapis, usos de pequenos objetos, entre outros exercicios que levardo a uma
facilitacdo quando chegar o momento da alfabetizacao.

Mesmo assim, nédo se deve excluir a exploragdo da motricidade global.
O professor, pedagogo e educador deve criar espagos abertos, livres e com
diversos objetos diferentes para que a crianca consiga explorar sua grande
diversidade de movimentos, tanto com os grandes musculos, quanto com 0s
pequenos. Somente com espacos assim, serd possivel fazer com que a crianca
consiga se desenvolver e se conhecer melhor, suas capacidades e também suas
limitacdes.

E neste ponto que entram os jogos possiveis de serem realizados. Lima
e Silva (2021) apontam a importancia de dar um sentido a mais ao corpo, nao
apenas biologico, mas também como algo cultural e importante para cada
individuo. A sugestdo dos autores é de cumprir a pratica de realizacdo corporal
através do meio lddico.

O aprendizado ndo deve vir somente de matéria dada de forma objetiva
e sistematica, do professor para o aluno. A sugestdo é da proposta de também
dar a matéria de forma em que o aluno possa aprender de forma ldica, utilizar
0 proprio corpo, com brincadeiras e jogos. Assim, além de ndo ficar exaustivo, o
desenvolvimento da crianca € explorado da mesma forma.

Afinal, a escola é como uma segunda casa para o aluno. L4, a crianca
deve expressar sua subjetividade, aprender mais de conhecimento sobre as
coisas externas e sobre a si mesmo, e também ser proativo (LIMA e SILVA,
2021). A crianga, na escola, deve ter a possibilidade de rir, brincar, se expressar
e fazer barulho.

Através do jogo e do ludico em sala de aula, a crianca estara aprendendo

uma matéria, desenvolvendo o corpo e também estara convivendo com algo que,
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para si, € prazeroso. O professor e educador deve intervir durante o0 processo
recreativo e, dessa forma, uma situacdo que é significativa para a crianca

também torna em um processo de aprendizagem e movimentacao.

Além de jogos que podem ser realizados em sala de aula, as aulas de
Educacéo Fisica também ajudam a favorecer tanto a motricidade global, quanto
a motricidade fina. Monteiro et al. (2021) afirma que esse tipo de aula ajuda em
todos os aspectos gerais da formacéo da crianca, isso porque além de utilizar o
ludico, como nos jogos, também trabalha equilibrio e reflexo.

Trabalhar com a motricidade nas aulas de educacéo fisica é de extrema
e total importéancia, pois estimular o desenvolvimento de pequenos e grandes
movimentos é o que fard com que a crianca desenvolva e faca funcGes basicas
quando se tornar adulto, como a digitacdo de um texto no computador e no
celular, escrever no papel com lapis e caneta, segurar um copo e apertar um
botéo.

Para que coisas simples como essas acontecam, a crianca deve ser
estimulada com acdes e reagdes na escola, e Monteiro et al. (2021) traz alguns
desses exemplos que podem ser realizados tanto em sala de aula quanto nas
aulas de Educacéo Fisica. Sdo eles: apertar uma bola, moldar uma massinha,
tentar reproduzir um desenho, pintar dentro das linhas de uma pintura, contornar
uma figura, entre outros.

E importantissima essa fase de uso do lapis e da caneta, de segurar com
a mao para desenhar e de aperfei¢oar essa técnica, inclusive nas brincadeiras
de imaginacdo, em que a crianga ndo esta desenhando, somente rabiscando de
mentira. “Exemplo disso é quando a crianca faz de conta ser um médico e imita
a acdo de escrever ao passar uma receita ao seu paciente, ou a fazer de conta
que é professor a tomar notas dos seus alunos” (BORGES, 2014, p. 26).

Como se pode ver, as brincadeiras estdo sempre envolvidas em todas
as situacgdes e 0 uso do corpo é mais do que necessario para o desenvolvimento

da crianga em sua fase infantil para tornar-se jovem.
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A primeira linguagem que a crianga aprende a usar é a propria linguagem

do corpo. Como Freire (1985, p. 26) mesmo diz:

Sabemos que a linguagem é de natureza gestual, corporal, é
uma linguagem de movimento de olhos, de movimento do
coracao. A primeira linguagem é a. linguagem do corpo e, na
medida em que essa linguagem é uma linguagem de perguntas
e na medida em que limitamos essas perguntas e ndo ouvimos
ou valorizamos sendo o0 que é oral ou escrito, estamos
eliminando grande parte da linguagem humana. Creio

ser fundamental que o professor valorize em toda sua
imensdo o que constitui a linguagem,ou as linguagens, que
sdo linguagens de perguntas antes de serem linguagens de
respostas.

O uso desse corpo como pergunta e como linguagem também pode ser
explorado em varios outros &mbitos, como também na musicoterapia corporal.
De acordo com Cunha e Volpi (2008), este tipo de terapia estuda a relagdo entre
as pessoas e a musica, com Seu corpo e 0 movimento, e a musicoterapia
corporal faz uma relagdo como se o proprio corpo fosse o som da mdsica, 0
instrumento musical.

Sakai et al. (2004) relaciona a musicoterapia corporal como um corpo
musical, que utiliza movimentos, voz, o prdprio corpo e ritmos. A crianga, ao
participar desta terapia, se desenvolve de diversas formas diferentes. E uma
relacdo distinta que o corpo pode ter com 0 movimento, como uma linguagem,

como foi afirmado anteriormente.
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